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1PROGRAMME 
• 8H   Mise en place des ateliers. 
• 9H Accueil, distribution du matériel, inscription. 
• 10H Débriefing général. 
• 10H30 Ouverture de l’olympiade. 
• 12H30 / 13H30 pause déjeuner (prévoir un 

piquenique)  
• 15H30 Fin de l’olympiade, rangement du matériel. 
•  jeu table boulders, Délibération des juges. 
• 16H Podiums. 
• Suivie du Verre de l’amitié au camion du club . 

2 ROLE DU STAFF 

• Control sécurité avant le départ sur les ateliers. 

• Validation des points obtenu. 

• Aide à la mis en place des ateliers et au rangement. 

 
3 CATEGORIES 

• MICROBE (8,9) 

• POUSSIN (10,11) 

• BENJAMIN (12,13) 

• MINIME (14,15) 

• CADET (16,17)



4 REGLE DU JEU 

• Réaliser chaque atelier et obtenir le maximum de points 

• La totalité des points est obtenue en touchant le relais ou top. 

• Il y a des marques intermédiaires dans chaque atelier qui donne 
des points. 

• Pour les voie en tète, s’il y a une chute, la voie est terminée. Peu 
être grimpée ultérieurement 

• On passe bien la corde dans toutes les dégaines avant de 
redescendre (pas de manœuvre de haut de voie) 

• Il est interdit de tirer sur la corde en moulinette pour grimper 

• D’utiliser les dégaines et points d’ancrages 

• Il ne faudra pas courir entre les ateliers 

 
 
5 ATELIERS ESCALADE 

• Balle dans les mains (4 pts) 

• Les pieds attachée (4 pts) 

• Les yeux bandées (4 pts) 

• En moulinette (4 à 12 pts) 

• En tète (12 à 20 pts) 

• Pont de singe (8 pts) 

• Déplacement corde tendue (4 pts) 
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6 LES POINTS 
 
En moulinette avec difficultées 
 facile 
relais 4 
 2 
départ 0 

 
En moulinettes 
 facile moyen dur 
relais 4 8 12 
  5 6 
 2 2 3 
départ 0 0 0 

 
En tete 
 facile moyen dur 
relais 12 15 20 
 6 10 10 
 2 6 6 
départ 0 0 0 

 

 


